
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Roberta Picconi 

Data di nascita: 05/04/1988 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

Via Demurtas 1 
08100 NUORO, Italia (Lavoro) 



roberta.picconi@aslnuoro.it 

(+39) 0784240650 

02/06/2026 – 06/06/2026 Nuoro, Italia 

27/05/2022 – 29/05/2022 Cagliari, Italia 

02/09/2022 – 04/09/2022 Cagliari, Italia 

01/2017 – 12/2020 Cagliari, Italia 

07/09/2015 – ATTUALE Cagliari, Italia 

- Conoscenze generali sui principali temi di Psicologia Generale, Psicologia del
Lavoro, dello Sviluppo​, Psicologia Dinamica, Psicologia Sociale.
- Capacità di progettazione.
- Capacità di progettare interventi su caso clinico specifico.
- Conoscenze relative alla deontologia professionale.

06/2019 – 06/2019 Roma 

Approfondimenti sui Disturbi Specifici dell'apprendimento, diagnosi, interventi
specifici, leggi. 

2010 – 17/12/2013 Cagliari, Italia 

- Specifiche: tesi semi-sperimentale su Attaccamento Materno al Feto con
indagine correlazionale tra MFA, Supporto Sociale Percepito e Disagio
Psicologico della donna svolta ​su un campione di circa 50 gestanti​.
- Generali: Psicologia generale, dinamica, dello sviluppo, dell'invecchiamento,
della famiglia, statistica, analisi dei dati, sociologia.

Classificazione nazionale Laurea II livello 

2007 – 2010 Cagliari, Italia 

- Specifiche: tesi compilativa su Disturbi d'Ansia con approfondimento specifico
sulle Fobie.
- Generali: Psicologia generale, psicologia sociale, dei gruppi, dello sviluppo,
antropologia, pedagogia, psicometria, fisiologia.

Classificazione nazionale Laurea I livello 

COS-P Circolo della Sicurezza Parenting Circle of Security
International 

EMDR - Eye Movement Desensitiazation and Reprocessing-
Livello 1 EMDR ITALIA 

EMDR - Eye Movement Desensitiazation and Reprocessing-
Livello 2 EMDR ITALIA 

Specializzazione in Psicoterapia Scuola Romana di Psicoterapia
Familiare 

Abilitazione alla professione di Psicologo Università degli Studi
di Cagliari 

Tutor DSA Istituto Oliver Sacks 

Laurea magistrale in psicologia dello sviluppo e dei processi
socio-lavorativi Università degli studi di Cagliari 

Laurea di I livello Scienze e tecniche psicologiche Università
degli studi di Cagliari 

mailto:roberta.picconi@aslnuoro.it


ESPERIENZA LAVORATIVA

2002 – 2007 Nuoro, Italia 

Classificazione nazionale diploma superiore 

Diploma Magistrale Istituto magistrale Sebastiano Satta 

Dirigente Psicologa 
12/2025 – Attuale 
Psicologa - psicoterapeuta presso Consultorio Familiare di Nuoro - Distretto di Nuoro

Dirigente psicologa 
03/2024 – 11/2025 
Psicologa - psicoterapeuta presso Consultorio Familiare di Siniscola - Distretto di Siniscola

Psicologa - Psicoterapeuta 
07/2021 – 02/2024 
Psicologa - psicoterapeuta presso centro clinico di psicologia, psicoterapia e psichiatria, accreditato al SSN e
convenzionato ATS

Educatrice 
11/2020 – Attuale 
Supporto educativo scolastico per minori con disabilità

Psicologa 
05/2019 – 02/2020 
Psicologa referente per servizio di sportello d'ascolto psicologico dedicato ai dipendenti di aziende del territorio.

Educatrice 
07/2019 – 08/2019 
Supporto ad attività ludico-educative con minori, lavoro in rapporto 1:1 con minori affetti da disturbi del
neurosviluppo.

Educatrice 
07/2018 – 09/2018 
Attività ludico-educative con minori.
 

Educatrice 
01/2018 – 06/2018 
Supporto extra scolastico

Tirocinante Psicoterapeuta 
10/2017 – 12/2020 
 
- osservazione e partecipazione all'attività clinica
- approfondimento delle competenze relative alla valutazione psicodiagnostica

ASL 3 NUORO NUORO, Italia 

ASL 3 NUORO SINISCOLA, Italia 

PSY Cooperativa Sociale Olbia, Italia 

Coop Sociale Progetto Uomo Nuoro, Italia 

Primaidea Cagliari, Italia 

Alternatura coop Nuoro, Italia 

Asilo Nido La Bacchetta Magica Siniscola, Italia 

Auxilium et Concordia Cooperativa Sociale Sarule, Italia 

Consultorio Familiare - ASSL Nuoro Nuoro, Italia 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B1 Produzione orale A2 
Lettura B2 Interazione orale A2 
Scrittura A2  

francese 

Ascolto B1 Produzione orale A2 
Lettura B2 Interazione orale B1 
Scrittura A2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

PATENTE DI GUIDA 

ALTRE COMPETENZE 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

- partecipazione ai colloqui psicologici e di psicoterapia individuali, di coppia e familiari e somministrazione di
test psicodiagnostici

Supporto scolastico e dopo scuola per ragazzi della scuola primaria e secondaria 
05/2017 – Attuale 
- Supporto nello studio e nei compiti
- Attività localizzata sulle principali difficoltà di apprendimento​

Volontario Servizio Civile Nazionale 
05/05/2014 – 05/05/2015 
- Assistenza e supporto a pazienti e famiglie
- Supporto al personale nell'accoglienza e nella cura dei degenti​
- Valorizzazione del degente e della sua famiglia mediante la partecipazione a eventi ricreativi e culturali

Tirocinante Psicologa 
15/03/2014 – 15/03/2015 
- approfondimento concettuale riguardante i principali filoni teorici della Psicologia della Salute
- programmazione e revisione di progetti e attività a breve e lungo termine
- accoglienza telefonica e frontale degli utenti
- acquisizione di capacità relazionali e comunicative nei confronti dell'utenza, dei colleghi e altri professionisti

HOSPICE - ASL N°3 NUORO NUORO, Italia 

Servizio di Psicologia della Salute - Asl 3 Nuoro, Italia 

Patente di guida: B

• buone capacità informatiche (sistema operativo Windows, pacchetto Office, gestione posta elettronica e
web browser)

Altre competenze 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE
2016/679).

Trattamento dei dati personali 



COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

Roberta Picconi

• buone capacità comunicative e di ascolto
• buone doti relazionali con adulti, bambini e anziani
• buone capacità di adattamento a nuovi contesti
• buone capacità di confronto, lavoro in gruppo ed équipe

Competenze comunicative e interpersonali. 

Buone capacità di gestione e organizzazione del lavoro individuale e di gruppo maturate nell'esperienza
universitaria, lavorativa e durante il tirocinio.

Competenze organizzative 
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